
 
 
 
 
                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牧之原中学校 

令和４年12月21日（水） 

給食・食育だより 

今年最後の給食は、“なぞ”がかくされている”

なぞとき給食”です。献立にかくされた『なぞ』を、

ぜひ、見つけてください。 

 

※二十四節気とは、

一年を春夏秋冬の四

つの季節に分け、さ

らにそれを六つに分

けた、季節の変化が

より正確かつ細かく

把握できるとして古

代中国でつくられた

とされる暦です。 
 
（2016年にユネスコの

無形文化遺産に登録） 

 

いくつ使われて

いるか、また、ど

のような食材なの

か、確かめてくだ

さいね。 

冬至の風習を参

考に、寒さに負け

ない身体作りをし

ましょう。 



 “りんご”は、世界では15,000種、日本では約2,000種類のりんごがあるといわれる、種類の多

い果物の一つです。日本で生産量の多い青森県では、主に栽培されている品種は約 50 種類あるといわ

れ、市場に出荷されているものは約40種類だそうです。  
たくさんの品種があるりんごの味を知ることで、りんごのおいしさをさらに感じてほしいと思い、給食

では、毎回、異なる品種のりんごを提供するように心がけました。10 月～12 月までに８種類のりんご

を味わいました。好みのりんごが見つかったでしょうか・・・ 

＊＊＊ AとＢのどちらが正しいでしょうか･･･ ＊＊＊ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りんご 

いろいろ 


