
だいこんは、白い根の部分はもちろん、葉も

食べることができます。大根の葉にはカルシウ

ムがたくさん含まれているので、成長期のみな

さんにはたくさん食べてほしい食材です。 

 

 
 
 
 
 
  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牧之原中学校 

令和６年１月11日（水） 

給食・食育だより（掲示用） 

昨年に引き続き、今年も大根づくりにチャレンジしました。 

今年は、青首大根だけでなく、紅芯大根にもチャレンジして、たくさん収穫できました。 


