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牧之原小・中学校 

令和６年２月15日（木） 

給食・食育だより 

静岡県は、日本一高い富士山や日本一深い駿河湾をはじめとする多様な風土に恵まれ、多彩で

品質の高い農林水産物が生産されています。生産される農林水産物の数は 1,143 品目（※内訳

食材（果樹、野菜、作物、茶、畜産物、林産物、水産物）：439 品目、花：704 品目）と全国トップクラ

スを誇る「食材の王国」として、「食の都づくり」を進めています。 

そこで、２月 23日の『富士山の日』にちなみ、静岡県産の食材をたくさん使った給食『ふじっぴー

給食』を 15 日に計画しました。ふじっぴー給食をとおして、静岡県で採れる食べ物の良さを味わい

ましょう。 

  

富士山 

富士川 

天竜川 

大井川 

安倍川 

狩野川 

レタスの生産量 

（令和３年度静岡県のレタス生産量） 

吉田町､牧之原市、島田市で 

多くつくられています。 

  今日の給食にも、静岡

県内で採れた食材がたく

さん使われています。 

令和４年度  

静岡県のさばの水揚げ量は、 

約２４,０００トンです。 

さばの水揚げ量 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごまさば 
別名：丸さば 

おなかのごま模様が 

チャームポイント 

あたたかい海がすき 

静岡県では４～12月に 

よくとれる 

まさば 
別名：平さば 

スリムな体が特徴 

冷たい海がすき 

静岡県では１～３月に多くとれる 

１位 小川魚市場  
(２６０0トン) 

２位 沼津魚市場  
(２５０0トン) 

３位 伊東魚市場  
(６４0 トン)  

令和５年 「主要港水揚げ統計」 
（水産・海洋技術研究所）より 

『さば』について紹介します。 


