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２学期スタート！ 「躍動・表現」のステージ！ 
新学期が始まり、勉強、部活動、学校行事に対して、自分らしさを精一杯表現し「躍

動・表現」するステージとなります。まだまだコロナ禍は続きそうですが、感染対策を行
いながら、様々な活動を工夫しながら行っていきます。引き続き、家庭、地域の皆様の御
理解と御協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牧中ホームページへ 

34 日間の夏休みが終了し、今日から２学期がスタートです。 
２学期は、９月末に誠愛勇祭「スポーツ祭」、11 月に「学習発表会」の

２大イベントがあります。また、生徒会や部活動も２・１年生にバトンタ
ッチされ、２・１年生が牧中を引っ張っていく大事な２学期です。 
もちろん、３年生も進路決定に向けて、頑張らないといけません。 
先ほど言ったように、誠愛勇祭「スポーツ祭」「学習発表会」の２つの

大きな行事があります。１年生は、初めての誠愛勇祭となります。２・３
年生は、先輩としてこの文化の継承を考え、思う存分リーダーシップを発
揮し盛り上げてくれることを大いに期待しています。 
さて、３年経った今も、相変わらずコロナ禍は続いています。オミクロ

ン株ＢＡ５の感染拡大の勢いは、これまでのものとは全く違って、すさま
じい勢いで感染が広がりました。そして、今もまだ続いています。 

併せて、コロナＢＡ2.75 などさらに感染力の強いものなどもあり、まだまだ油断できない状況です
が、油断せずきちんと感染防止を行い、２学期を頑張りましょう。 
今日は「鏡の法則」という本について少し紹介をします。これは、心理学の本なのですが、こんな

一文があります。 
 
 
 
 
 
「あそこでサボってしまったから、今こんな結果になってしまったかな？」とか「あの時、歯を食

いしばって頑張ってよかった！」なんて思ったことはありませんか。まさにこういうことを言ってい
るのではないかと思います。自分の行動や生活、学習に関することなど、時々ふり返ってみること
が、鏡に映った自分の姿を見つめることであり、それが今後の自分の成長につながるということだと
いうふうに読み取りました。 
仏教用語で「因果応報」という言葉があります。「よいことをしたから、よい結果になったのだ。

悪いことをしたから、わるい結果になったのだ。」という意味です。ちょっとこれに似ているのかも
しれません。 
あなた方はまだ若いですから、いろいろなことにチャレンジできます。うまくいくこともあるし、

思うようにならないこともあるでしょう。でも、大事なことはそれを経験することだと考えます。経
験が次の成功につながります。たくさんチャレンジするみなさんの姿を見ることができることを期待
しています。 

現実に起こる出来事は、一つの「結果」です。「結果」には必ず「原因」があり、その原因はあなたの心の中に
あります。つまり、あなたの人生に起こっていることは、あなたの心を映し出した鏡だと思ってください。 
例えば、鏡を見ることで「あっ、髪型がくずれている！」とか「あれ？今日は何か顔色がわるいかなぁ」って気づく

ことがありますよね。鏡がないと、自分の姿に気づくことができないですよね。人生を鏡だと考えてみてください。人
生という鏡のおかげで、私たちは自分の姿に気づき、自分を変えるきっかけを得ることができます。 

始業式 校長の話 

･･･僕が２学期に頑張りたいこと
は３つあります。１つ目は「勉強」で
す。･･･２つ目は「部活」です。･･･
３つ目は「誠愛勇祭」です。僕たち
１年生にとっては初めての誠愛勇
祭です。 

わからないことが多いからこそ、先輩の指示をよ
く聞いたり、先輩の動きをよく見たりして、積極的に
動けるようにがんばります。･･･充実した２学期にす
るために、これらのことに一生懸命に取り組みたい
です。（１年代表 名波真虎） 

･･･１学期の私は、いつも「誰かが
やってくれるからいいやと何事も他
人事として捉えていました。だから、
２学期は「自分から動く」ということ
を意識しながら、特に２つのことを
頑張りたいと思っています。 

１つ目は部活動です。･･･これからは、他人任せ
にすることなく、自分から声を出したり、積極的な態
度で練習に参加したり、今までの私とはひと味違っ
た姿で部活動に取り組みたいです。２つ目は勉強
です。・・・（２年代表 林柚子月） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９・１０月の予定 

９月       
  １日(木) 保小中同時引渡訓練 
     地区英語弁論大会 
  ２日(金) 県学力診断調査（３年) 
     夏休みの友テスト(１､２年) 
     フッ素洗口 
 ４日(日) 県防災訓練 

５日(月) 全校道徳 専門委員会 
 ６日(火) ＰＴＡ朝の交通安全指導 

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校 
 ８日(木) １年家庭教育学級 

９日(金) フッ素洗口 
10 日(土) 親子奉仕作業(予備日 11 日) 

 12 日(月) 専門委員会 
 13 日(火) ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校 

ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ来校 
３年保育実習 

 16 日(金) フッ素洗口 
 19 日(月) （祝）敬老の日 
 20 日(火) ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ来校 

教育後援会常任理事会 
 23 日(金) （祝）秋分の日 
 25 日(日) 牧之原区体育祭 
 26 日(月) 専門委員会 

スポーツ祭総練習 
 28 日(水) スポーツ祭 
 29 日(木)30 日(金) スポーツ祭予備日 
 
１０月       
  ３日(月) 専門委員会 
 ４日(火) ＰＴＡ朝の交通立哨 
 ５日(水) 教科等研修会（１年理科） 
 ７日(金) フッ素洗口・英語検定 
 10 日(月) （祝）スポーツの日 
 11 日(火) ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校 
 12 日(水) 校内定着度調査 
 13 日(木) 性に関する指導 
 14 日(金) フッ素洗口 
 17 日(月) 表彰夕礼 
 18 日(火) 合唱中間発表会 
 20 日(木) １年家庭教育学級 
 21 日(金) フッ素洗口・ＰＴＡ役員会 
 24 日(月) 専門委員会 
 25 日(火) ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校 
 26 日(水) 薬学講座 
 28 日(金) フッ素洗口 

 状況により、予定を変更する場合が
ありますので、御承知おきください。 
 変更する場合は、メールやホームペ
ージでお知らせします。 

部活動の取組 

◎野球部（相良中との合同チーム） 

志太榛原支部大会 ３位  

（県大会はコロナ対応のため辞退） 

県中学校親善野球大会 ３位 

◎吹奏楽部 

県吹奏楽部ｺﾝｸｰﾙ中部地区大会 銀賞 

お知らせ 
 休日、閉庁時、時間外等で、緊急に連絡
がある場合は、牧之原中学校携帯へ御連
絡ください。 

０９０－６６１７－５６６４ 

◎教職員の指導の中で体罰に関わることがあり

ましたら､牧之原中教頭まで御連絡ください。 

今年の夏休みにも、甲子園
がありました。たくさんの高校が
日頃の練習の成果を出そうと
頑張る姿がテレビで映し出され
ていました。今年は、コロナも少
し収まり観客ありの甲子園が帰
ってきました。 
高校球児が暑い中、一生懸
命野球をしている姿を見て、僕
は元気をもらいました。 

僕は、野球が好きで高校に行っても野球をやろ
うと思っています。そのためにこの２学期はとても
重要な期間です。自分の行きたい高校に行くた
めに、僕が２学期頑張りたいことは２つあります。 
１つ目は受検勉強です。なぜなら、２学期は、県
学調、校内学力定着度調査など、たくさんの進路
へつながるテストがあるからです。僕は、苦手な教
科があります。その教科のどこが苦手なのかをし
っかり自分で理解して克服できるように努力した
いです。高校で野球をやるためにも文武両道の
高校生活をめざして頑張ります。 
２つ目は、スポーツ祭です。僕たち応援団員は、
夏休みに応援を一から考えて決めてきました。応
援を考えるのがすごく難しくて大変でした。どのよ
うな応援の振り付けが、みんなにとって覚えやすい
か、また、みんながそろって踊り切るには、どのよう
に教えればよいかを重点的に考えました。 
僕は、赤組のリーダーになったからには、全員の
お手本になるように、日頃から組長としての自覚
をもって行動します。例えば、給食の時に指示を
出せるようにします。また、集会や応援練習の時、
並び方の指示を出せるように努力します。 
スポーツ祭をみんなで創りあげられるように、そ
して、全員で楽しめるように頑張ります。 

（３年代表 中村 慎） 

１学期終業式は、１年秋山成晃さん、２年片瀬瑚弥
大さん、３年高木結愛さんが１学期をふり返り、夏休
みや２学期に向けての抱負を発表しました。高木さん
は、３年生として部活動でチームをまとめた経験をふ
り返り、学習面での反省するとともに、人に支えられ
てきたことに感謝し、「２学期は人を支える」ことを
頑張りたいと述べました。 


